Prifungsbogen zu den Priiffungsanforderungen (Mindestanforderungen) fir NWTV Graduierungs-Prufungen Kick-Boxen
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Es kdnnen 100 Punkte (100%) maximal erreicht werden, jeweils 10%-Punkte in den Einzel-Disziplinen: 1) Handtechnik, 2) Ful3technik, 3) Beinarbeit

und Fallen, 4) Kombinationen Hand/Ful}, 5) Partneriibungen, 6) Kampf Semikontakt, 7) Kampf Leicht-/Vollkontakt 8) Bruchtest 9) Selbstverteidigung,
10) Theorie. Alle vorherigen Prufungsbestandteile gehdren auch zu den weiteren Prifungen und kénnen stichprobenartig abgefragt werden.
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